
 

3.1. Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год  

Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов 

 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности
1
. 

Учебный план МБОУ «Гимназия №1», реализующего образовательную программу среднего общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план для 10-11-х классов разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21.  Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

                                                           
1
 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 



Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов 

(не более 37 часов в неделю).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план для 10-11-х классов содержит 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение не менее 

2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, универсального.  

При реализации вариантов учебного плана естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического, 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается образовательной организацией за счет  внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Гуманитарный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения, 

поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы из 

предметных областей «Русский язык и литература» и «Иностранные языки» (вариант 2 федерального учебного плана), «Русский язык и 

литература» и «Общественно-научные предметы» (вариант 1 федерального учебного плана). 

Учебный план гуманитарного (филологического) профиля обучения для 10 класса включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне: литературы и английского языка. 

Учебный план гуманитарного (филологического) профиля обучения для 11 класса включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне: литературы и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся. 

 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с 

обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими, поэтому в 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы из предметных 

областей «Общественно-научные предметы» и «Математика и информатика». 

Учебный план социально-экономического профиля обучения в 10 классе включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 



«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне: обществознания и математики (вариант 1 федерального учебного плана). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы из предметной 

области «Математика и информатика». 

Учебный план технологического профиля обучения в 10 и 11 классе включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне: информатики и математики (вариант 2 федерального учебного плана). 

Естественно-научный  профиль в 10-м классе ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнология и другие, 

поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы из 

предметной области «Естественно-научные предметы». Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: химии и биологии (вариант из федерального учебного плана). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся. 

В учебном плане предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») представлен в виде учебных модулей: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

 
Учебный план для 10 класса гуманитарного профиля (вариант 2)  2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика 

Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 



Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Практическая грамматика английского языка  1 1 

Русская литература: классика и современность  1 1 

Психология человека   1 

Комплексный анализ текста  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Количество часов в год  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

Учебный план для 11 класса гуманитарного профиля (вариант 1)  2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 



Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика 

Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Психология человека  1 1 

Русская литература: классика и современность  1 1 

Трудные вопросы по обществознанию  1 1 

Комплексный анализ текста   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Количество часов в год  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для 10 класса социально-экономического профиля (вариант 1)  2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика  

У 8 8 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 3 

Финансовая грамотность  1 1 

Трудные вопросы по обществознанию  1 1 

Практическое решение математических задач   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 



Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Количество часов в год  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

Учебный план для 10 класса естественно-научного профиля   2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика  

Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Практикум по общей биологии  1 1 



Химия в расчетных и экспериментальных задачах  1 1 

Биохимия  1 1 

Практическое решение математических задач   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  34 34 

Количество часов в год  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

Учебный план для 10 и 11 класса технологического профиля (вариант 2)  2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика 

У 8 8 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 



  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   1 2 

Практическое решение математических задач   1 

Компьютерная графика  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 

Учебный план для 10 класса универсального профиля   2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика  

Б 5 5 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 



География Б 1 1 

Физическая культура 

 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 3 

Трудные вопросы по обществознанию  1 1 

Практическое решение математических задач   1 

Компьютерная графика  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план для 11-х классов на 2025-2026 учебный год (для экономиста: 56 часов) 

 

Предметная область Учебный предмет 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

11а (гум) 11б (тех/универ) 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 5/3 

Иностранные языки Иностранный язык 3/3 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика  

5/8 

Информатика 1/4 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 4/2 

География 1 

Физическая культура 

 

Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

 Индивидуальный проект  

ИТОГО 30 32/32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 2 

Практикум по русскому языку 1  

Практикум по математике  1 

Компьютерная графика  1 

Русская литература: классика и современность 1  



Основы правовой культуры 1  

Семья и семейные ценности 1  

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 

 

Для экономиста: всего часов в 11-х классах  56 часов 

 

 

 



Учебный план для 10-х классов на   2025-2026 учебный год ( Для экономиста: 135 часов) 

 

Предметная область Предмет 10а 10б 10в 

гум с/эк е/н технол универсальный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 

Литература 5 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 5 3 3/3 3/3 

Общественные науки История 2 2 2 

Обществознание 2 4 2 4 

География 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5/8 5 

Информатика 1 1 1 4 4/4 

Естественные науки Физика 2 2 2 

Химия 1 3 1 1 

Биология 1 3 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1 1 1 

Итого основная часть 31 32 31 33 32 

Формируемая часть Комплексный анализ 

текста 

1     

Практическая грамматика 

английского языка 

1     

Русская литература: 

классика и современность 

1     

Финансовая грамотность  1    

Трудные вопросы  по 

обществознанию 

 1   1 

Практикум по общей 

биологии 

  1   

Химия в расчетах и 

задачах 

  1   

Биохимия   1   

Компьютерная графика    1 1 

Всего в неделю 34 34 34 34 34 
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