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IUETUYUECKOE JiIeueOHOE MEHIO, JIUISI 00ecIIeueHUS
NUTaHUEM JIeTeH ¢ caxapHbIM auadeToM ¢ 7 1o 11 nert Ha

2025 — 2026 y4eOHBIM rox



IosicHuTeEIbHAA 3aNIMCKA

K THIIOBOMY THETHYECKOMY (Jie4eOHOMY) MeHI0, pa3padoTaHHOMY /IJIsl 00ecneyeHUsl MUTAHUEM JIeTell ¢ caXapHbIM 1Ma0eToM, 00y4aIOIIUXCH B

001meo0pa3zoBaTeJIbHbIX OPraHu3anusx r. XanTbl-MaHCHIICKOT0 TOPOACKOr0 OKpyra

1. O0mue noo0KeHUA

B cootBerctBUEe ¢ TpeboBanusimu ct. 25.2. denepansuoro 3akona ot 02.01.2000 Ne 29-®3 «O kadectBe U 0€30MaCHOCTH MHILEBHIX MPOIYKTOB» B
00111e00pa3oBaTeNbHON OpraHu3aliy Uil AeTel, HyKJAIOIMUXCs B AUETHUECKOM (J1e4e0HOM) MUTAaHUU, TOJKHO OBITh OPraHM30BaHO MUTAHKUE B COOTBETCTBUU
C IPEJICTABJICHHBIMU POAUTEISIMH (3aKOHHBIMH MPEICTABUTEISAMU PEOCHKA) CBEIEHUSIMU O €TI0 COCTOSIHUU 3/10POBbs (HA3HAYEHUSIMU JIEUAILEro Bpaya).

[Topsinok opraHuzanuu AUETUYECKOro (JiedeOHOro) muTaHusl oOydaroluxcs oOIIe00pa30BaTEIbHBIX OpraHMU3aluil, TpeOOBaHHSA K COCTABIICHUIO
CHELMATIM3UPOBAHHOIO MEHIO OIPEAENeHbl B CAHUTAPHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKUX TPEOOBAHUAX K OpraHM3aluy oOmiecTBeHHoro nutanus HaceneHus CanlluH
2.3/2.4.3590 (cT. 8.2) m Metoanueckux pekomeHpamusx MP 2.4.0162-19 «OcobeHHOCTH OpraHW3aluy MUTAHUS JIETeH, CTPAAIONINX CaXxapHbIM TUA0ETOM U
MHBIMU 3a00JIEBAHUSAM, U COIIPOBOXKIAIOIMMUCS OTPAHUYEHUSIMU B TUTAaHUHU (B 00pa30BaTEIbHBIX U 03JOPOBUTEIBHBIX OPTaHU3ALIMSIX ).

CaxapHblii quabeT OTHOCHUTCS K HamOoJiee 4acTO BCTpeyaromuMmcs 3a00J€BaHUsM, TpPeOYIOIIMM Ha3HAYEHWs WHAMBUAYAJbHOTO pPALMOHA MUTAaHUS
(koppekuuu aeucTByromiero). Jluetudeckoe (Je4yeOHOE) MUTAHUE IJIA TaKUX JETEed CTPOUTCS B COOTBETCTBUU C (PUBHOJOTHMUYECKUMH MPUHIUMIIAMHU B BUJE
WHJUBUTyJIbHBIX MUIIEBBIX PAIIUOHOB, MIMEHYEMbBIX JTUETAMH.

[IpencraBnenHoe TumoBoe auerndeckoe (aeuedbnoe) MeHto ([Ipmnoxkenue Ne 1 k Akty no JloroBopy Ne 38-22 ot 19.09.2022 - B popmare MS Excel) s
JeTel ¢ caxapHbIM JuabeToM pa3paboTaHO MOJ PYKOBOJCTBOM Bpaya - JAUETosora ['ocyapCTBEHHOTO OOKETHOTO YUPEKICHHS 3IpaBOOXpaHEHHs ropoja
MockBbl «MOpo30BCKas JETCKas Tropojckas KiIuHuYeckas OoipHuLA JlemapTaMeHTa 3ApaBOOXpaHeHUs Tropona MOCKBB» Ha OCHOBE THUIIOBOTO MEHIO
OCHOBHOTO (OpraHM30BAaHHOI0) MUTaHUs, pa3pabOoTaHHOTO JjIsl 00yJaromuxcsi 001eo0pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3aluil r. Xantel-MaHcHiicKa.

[Ipu pa3paboTke TUIIOBOTO IUETHYECKOTO (JIeueOHOro) MEHIO0 ydTeH (akTop (akTUYECKOW 00ECTeueHHOCTH NHUIIEOI0KOB 0011e00pa3oBaTeIbHbBIX
OpraHu3anun r.XaHTbI-MaHcHiiCKa TPOU3BOJICTBEHHBIMU IMOMEIICHUSIMHU, TEXHOJOTUUECKUM 000PY/IOBAaHUEM U TIEPCOHAIOM. B 1e/IsIX BO3MOXKHOCTH
OJTHOBPEMEHHOM peann3aluyd OCHOBHOI'O M JIMETUYECKOro (MX) MEHIO, CHI)KEHMS Harpy3Kd Ha IOBApCKOW MEPCOHAl, MO BO3MOXKHOCTH, MPELYCMOTPEHO
MPUTOTOBJICHUE OJHOTUIIHBIX OJIION ISl pa3MYHBIX MEHIO, 00ecredynBas TOJbKO COOTBETCTBYIOIIME CIOCOOBI KyJTWHApHON OOpaOOTKM M HCKIIOYCHHS
3anpeleHHbIX NpoAyKToB. Hampumep, xkakao ¢ MOJIOKOM JJisi OCHOBHOTO MEHIO IMPHUTOTABIMBAETCS C Caxapom, s OOJNBHBIX C CaXapHbIM AuabeToM
MIPOM3BOJUTCS 3aMEHa caxapa Ha caxapo3aMeHMTeNb. Penentypsl Ot0[, MPENCTaBICHHBIX B MEHIO pa3paOOTaHbl U3 JOCTYMHBIX, UMEIOIIUXCS B PErHOHE
MULIEBBIX MPOIYKTOB, TPYAOEMKOCTh U CIIOKHOCTH OJII0]] pacCuMTaHa Ha MOBApCKOM cOCTaB cpeHel kBanuukauu (4 pa3psia U BbILIE).

[Tpu pazpaboTke MEHIO JJIsl YYalIuXCcsl ¢ CaXapHbIM JTUA0ETOM YUUTBHIBAJIUCH, MPEXKAE BCETO, SHEPTeTUYECKAs] LIGHHOCTh U XUMUYECKUN COCTaB, a TAKKE

¢dusnonornueckue cBoicTBa mHIK (00BEM, Macca, KOHCHCTEHIUS, TeMIlepaTypa), MepeueHb pa3pelIeHHBIX M PEKOMEHJOBAHHBIX MUIIEBBIX MPOIYKTOB,
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OCOOEHHOCTH KyJIMHApHOM OOpaOOTKH, PEeXUM MUTAHUS (KOJIMYECTBO MPUEMOB IMHUIIM, BpeMs MHUTAHUS, pPACIpPEEICHHE CYTOYHOTO palioHa MEXIy
OT/ICJIbHBIMU MIPUEMaMHU MUIIN) MPUMEHUTEIBLHO K COOTBETCTBYIOIEH JTUETE.

[Tpu mpakTUyeckol peanuzanuu B 00pa3oBaTeNbHON OpraHu3al AUeTHYeckue (JieueOHbIe) MEHIO B 00s13aTE€IbHOM MOPSAJIKE JOJIKHBI MPEIOCTABISATHCS
3aKOHHOMY MPEJCTABUTENI0 peOeHKa U JieHallleMy Bpauy JUisl ONpeeieHUs] BO3MOKHOCTH MPUMEHEHHUS JaHHOTO MEHIO WIM BblJaue PEeKOMEHJAlUi MO ero
KOPPEKTUPOBKE C YUETOM XapakTepa 3a0osneBanus pedenka. Ha ocHOBe THIIOBOTO MEHIO JIeUeOHOTO MEHIO HEMOCPEACTBEHHO MEIULIMHCKUM CIIEIIUAIMCTOM WU
CIEHUAIM3UPOBAHHON OPraHU3alHe COCTABISAETCA HHANBUIYAIBHOE MEHIO.

JlaHHOE MEHIO MOKET OBITh MCIIOIB30BaHO Mpu Auadere 1 u 2 Tuna.

3a COCTOSIHMEM 3JI0POBbsI JIeTeH, TPEOYIOMUMH JUETUUECKOTO (J1e4eOHOT0) MUTAHUS, a TAK)KEe OpraHU3alue MUTaHus MPU MPUTOTOBICHUHA HECKOJIBKUX
PaIMOHOB HAa OJHOM IMHUIIEOJIOKE TOJKHO OBITh OPraHU30BaHO MEAUITMHCKOE HAOIIOICHUE U COMIPOBOXKICHHUE.

2. OCo0eHHOCTH OpPraHM3alUH MUTAHHUS JeTeil OOJBHBIX C caxapHbIM JMa0eTOM B TMeEPHO] HAXOKIeHHS B 0011e00pa3oBaTeIbLHOM
OpPraHu3aluu

[Ipu pa3paboTke TUIIOBOTO MEHIO JJIsl AETEH C MOATBEPAKACHHBIM IMATHO30M «CaxapHbIi nuader» npumeHsuch nonoxenus CanlluH 2.3/2.4 3590-19 (B
gact 1. 8.1.2 u m.8.2.1.) u MP 2.4. 0162 «OcoOeHHOCTH OpraHu3aly MUTAHUS JACTEH, CTPAJAIOIIUX CaXxapHbIM JUA0ETOM U WHBIMU 3a00JICBaHUSIMH,
COMPOBOXKIAIOIIMMUCS OTPAHUYCHUSIMA B TUTAaHUU (B 00pa3oBaTeNbHBIX W 0310poBUTENbHBIX opranmuzanusax)"”. [lynkr 8.1.2 CanlluH 2.3/2.4 3590-19
MPUMEHSJICS B YacTH, HE poTHBopeyalien noioxenusm MP 2.4. 0162 u tpeboBaHUSAM MPAKTUYECKON AUETOTEPAIIUY.

B cBs3u ¢ HemocTtaTO4HOW perjamMeHTalueldl OCOOCHHOCTEM OpraHu3ali MNHTaHUS OO0ydalomuxcs ¢ 3a0o0JieBaHHMEM  caxapHbIM  JuabeToM B
o011eo0pa3oBaTebHbIX opranu3anusax B nonoxenusx CaunlluH 2.3/2.4.3590-20, npu pa3paboTKe THUIOBOTO AMETHYECKOIO MEHIO Ui OOJIbHBIX CaXapHbBIM
MabeToOM HCIOJIB30BaJICS pacyeT NOTPEOHOCTH B MUIIEBBIX BEIIECTBAX U SHEPTUHU, CYMMAPHBIX 00BEMOB OJIt0/1 Ha PUMBI MUIIH, PEXKUM MUTAHUS, TIPEICIbHOE
conepxkanue xyeOHbix enunuil (XE), yctanoBneHHbIX B MP 2.4.0162-19 u pekoMeHIanusX NPaKTUYECKON JUETONOTUH. B KauecTBe MCTOYHMKOB JUIsl pacueTa
MOTPEOHOCTH B MUINEBBIX BEIIECTBAX M DHEPTUHU, MPEAeIbHOTro coaepkanus xjeOHbix enuuul] (XE) ucnosb3oBaHbl gaHHble HalmoHaabHOTO PYKOBOJICTBA
«HyTtpunmonorust u KIMHUYECKAs] AUETONIOTU», peld, B.A. Tyrenssn, uzg. [ 90TAP-Menua, 2020; «PykoBoACTBO [J1s NPpaKTUKYIOUIMX Bpauel. PanmonansHas
dbapmakoTepanus AeTCKUX 3aboneBanuii», pea. A.A. bapanos, u3a. Jluteppa, 2007; «PykoBoacTBo mo seuedHOMy nuTanuto nerei», pea. K.C. Jlogomo, T.O,
bopoBuk uzn. M-Meaununa, 2000 (tabmuua No2, Ne3), pacuer XMMHKO-IHEPreTHUECKOTO COCTaBa PEKOMEHAYEeMbIX HAaOOpPOB MUIIEBBIX NPOAykTOB MP
2.4.0162-19.

B pamkax cioxXuBLIEHCS MEIUIIMHCKOW MPAKTUKU CYTOYHBIN PEKUM MUTAHUS ISl IeTe OOIBHBIX CaxapHbIM TMa0eTOM, BKIIFOYAET 10 7 MPUEMOB IMUIIU
(TIepBbIit 3aBTpaK*, OCHOBHOM 3aBTpaK, MPOMEKYTOUYHOE MUTAHUE, 00C]I, MPOMEKYTOUHOE MUTAHNE, YKUH, BTOPOH YXKUH).

*MP 2.4.0179-20 «PekoMeHanmy Mo OpraHu3aiiy MUTaHUs 00yJaronuxcsi B 0011e00pa3oBaTebHbIX OpraHu3ausX", MpeycMaTprUBArOIINX TEPBBIMA

npUEM MUILKA PEOEHKOM JI0Ma.



TunoBoe nuernyeckoe (JieueOHOE) MEHIO JJIA JIeTel ¢ caxapHbIM JUAaOETOM B MEPUO] HAXOXKACHUS B 00111€00pa30BaTelIbHON OpraHu3aliK MOCTPOEHO Ha
OCHOBE OCHOBHOT'O MEHIO C BKJIIOUEHHUEM JOTOJHUTENIBHBIX (MPOMEKYTOUHBIX) MPUEMOB MUILHK (OTPAXKEHBI B MEHIO KaK MIPOMEXYTOUHOE nuTaHue). Hecmotps
Ha TO, 4To corylacho MP 2.4.0162-19 (m. 2.2.3) pexuM nuTaHds OOYyYarOIIUXCS ¢ 3a00JeBaHHEM CaxapHBIM JIHa0CTOM MOKET COOTBETCTBOBATh PEIKHUMY
NUTAHUSl OCTaJbHBIX YYEHUKOB, B MPEJACTABICHHOM TUIIOBOM MEHIO YUYT€Ha MEIUIIMHCKAs MpaKTUKa O LEJIECO00Pa3HOCTH MPUMEHEHHs APOOHOTO MUTAHUS.
[IpenycMoTpeHO OBYXpa30BOE MUTAaHKE B YUEOHYIO CMEHY: OCHOBHOE - 3aBTpaK Wiu 00el, U mpoMexyTouHoe nutanue. OOpaiiaeTcsi BHUMaHue, YTO B paMKax
TUIIOBOT'O JIMETUYECKOTO (J1Ie4eOHOr0) MEHIO MIPUMEHSETCA TEPMUH IIPOMEXKYTOUHOE» MUTAHUE, K KOTOPOMY HE MPEIbABIIAIOTCS TPeOOBaHUSI, YCTAHOBIICHHBIE
CanlluH 2.3/2.4 3590-20 nns BTOpOTO 3aBTpakKa WM IMOJJIHHUKA MPU OpTraHU3aIi MUTAHUS IEeTeH, He MMEIONUX 3a00JIeBaHui, TPEOYIONUX AUETHIECKOTO
nutanus. [IpoMexxyTouHoe 00YCIOBICHO CIIOXKHUBIIEHUCS MPAKTUKOW IJUETOTEpANuu O HEOOXOJAUMOCTH MPUMEHEHHUS IPOOHOTO MHUTAHMS, YTO BAXKHO MpU
caxapHOM JrabeTe, Korja pa3oBblii 00beM MUIIM U YIIIEBOJ0OB cTporo koHtposupyercs. Tpedoanus CaunlluH 2.3/2.4 3590-20 (tabnuima Ne3 IMpunoxenue N
9) mo cymmapHbIM OO0beMaM OJIF0]] Ha TPUEMBbI MMUIIM Ha JUETHUYECKUE (JIeYeOHBIC) MEHIO PAaCIpPOCTPAHSIOTCS B YaCTH, HE MPOTUBOPEYAIICH MPAKTUICCKOM
nuerorepanuu. [lpu 3TOM, €CIM MO 3aKITIOYEHUIO JIEYAIIEro Bpada, peKUM MUTaHUS AUETIUTAIOMIETOCS MOKET COOTBETCTBOBATh PEKUMY MUTAHUSI OCTATBHBIX
YYEHUKOB, IPOMEKYTOUYHOE MUTAHUE MOKET KOPPEKTUPOBATHCS (MCKIIOUATHCS ).

B nensix KoHTpoJsi ypoBHS caxapa, HOMUMO MH(OpMaILMK O MUILEBON U SHEPTETUUECKON IIEHHOCTH, B MEHIO OTPa)KECHBI MOKAa3aTeNu XJIEOHBIX €IMHUIL
(XE). s ydera yrieBojcoaep K alux MPOoayKTOB B CYTOYHOM palnoHe ucnojib3oBaHa cuctema XieOHsix Equnuil (XE): 1 XE coOTBETCTBYET KOJIUYECTBY
MPOJIyKTa, cojiepkaiiero 12 r o0mux yrieBo10B.

JlanHbIE O pernenTypax, TEXHOJIOTHHU, TPEOOBAHUAX K KauyeCTBY MPOIYKIIMU TUETUYECKOTO (JI€4eOHOTO MUTAHWA) OCHOBHBIX XMMUYECKUX BEIIECTBAX U
HYHEPreTUYECKON I[EHHOCTH MHUIIEBHIX MPOJIYKTOB, UCIOJIb30BAaHHBIC MPHU pa3pabOTKe CHEIUATM3UPOBAHHBIX MEHIO, MpuBeacHbl B COOpHHMKAX TEXHUYECKUX
HOpMaTHBOB: «COOpPHUK peuenTyp Ha MNPOAYKIMUIO sl OOy4arolluMxcs MJid BceX 0O0pa3oBaTeNbHBIX YUPEKIEHUN» TMOJ peaakuuert MorumibHOro
M.IL./Tyrenbsana B.A., uzza. JleJlu mutroc, 2017., «CO0pHUK penienTyp Ha MPOAYKIIMIO JUECTUIECKOTO MTUTAHUS IS PEIIPUSITHI OOIIIECTBEHHOTO MTUTAHUS TTO]
penakuueid MorunbHoro ML.IL/Tyrenbsina B.A., u3n. elJlm mmoc, 2013 1., «COopHMK peuentyp ONIOA W KyJIMHApHBIX M3JEIUN OOydarommxcs
oOpa3oBarenbHbIX opraHuzanmit» mnonx penakmuedn B.P. Kyuma, m3n. — M.: Mzgarenr Hayunsiii nientp 3mopoBbsi nmererd, 2016., «Kaproteka Oimron
JTUETUIECKOTO (JI€4eOHOTO M MPOQPMITAKTUIECKOTO) MUTAHUS ONTHMHU3UPOBAHHOTO COCTaBa: MPAKTUYECKOE PYKOBOJCTBO JIsl Bpayeii-AUETOJIOTOB, TUETCECTED,
CIIEMAJIUCTOB OOIIECTBEHHOTO MUTaHU» o] peAakiueit TyrenbsHa B. A.,- M.: HanmonansHas accouuarus KinHu4deckoro nutanus, 2008.

Bce 6iroma, ucnonb3yeMpie B TUTIOBOM MEHIO JIJI TUTaHUST 00ydJaromuxcs ¢ 3a0071eBaHUEM CaXxapHbIM JTUA0ETOM, aJIalTHPOBAHBI, B PEIETITYPhl BHECEHBI
COOTBETCTBYIOIINE U3MEHEHHS, YTO OTPAXKEHO B MPUJIATa€MbIX B TEXHUKO-TEXHOJIOTHYECKUX KapTaxX.

Jlnst mpeoTBpallleHHs] pUCKa Pa3BUTHSI N30BITOYHOM MAcChl Tea y JeTel ¢ 3a00JieBaHUEM caxapHbIM 1UabeToM 00I1ee MoTpedIeHUEe KUPOB COKPAIIICHO
6onee, uem 30% OT CyTOUHON KAJIOPUIHOCTH pallioHa, B TOM YHCIIE 32 CUET UCKIIFOUYCHUSI BhIJIAYU Macja KOPOBHETO MOPIIMOHHOTO U CHUKEHUS 3aKJIaJIKH €T0 B

OTACJIBHBIC 6.]]}0,[{8..



[Tpu mpuroToBieHUH OJIIOA MPEITYCMOTPEHO HCIIOIB30BAHUE TOBAIUHBI HEXUPHBIX COPTOB (OTpYyO Ta300eApeHHbIN), duile rpyAKd KypULIbl U UHIECUKH,
TBOpOT 5% xxupHoctH, cmeTaHa 10% XKUPHOCTH, B COycax U OIr0Jax MIICHUYHAs MyKa 3aMEHATCS] Ha OBCSIHYIO, ILIOB MPUTOTABIUBACTCS U3 MEPJIOBOM KPYIIHI.

Jlnst 3ameHBl caxapa B HamuTkax W Omojmax TunoBoro guetmdyeckoro (CJI) MeHIO MpeaycMOTpPEHO HCIMOjb30BaHME pekoMeHnoBaHHo DOBYH
«HoBocubupckuit HUUM ruruens» PocnorpebHan3opa KOMIUIEKCHOM MUINEBOM 100aBKH - CTOJIOBOrO mojciacturens «crepus» (TY 10.89.19-001-01066337-
2017). BwiOop MpemioKEHHOTO TOJCIACTUTENS OOYCIOBJIGH TEM, YTO IpermapaThl CTEBHH HMMCEIOT HH3KYIO JHEPreTHYECKYIO IICHHOCTh W HE COJIepiKar
[JIFOKO3HOM TPYIIbI, MO3TOMY, MPU PETYJISIPHOM YIOTpeOJECHUU, OHU HE MOBBIIIAIOT YPOBEHb caxapa B KPOBH, PEKOMEHJIOBAaHbI K HCIOJIb30BAHUIO TPH
caxapHoM amabere. DKCTPaKThl PACTCHHUS OTIMYAIOT XOPOIIHME KyJWHApPHBIE Ka4eCcTBa, OHU XOPOIIO MEPEHOCIT TEIUIOBYI0 00paboTky. B cooTBercTBHE C
WHUBUTyJIbHBIMUA PEKOMEHIAIUSMU MTOICIACTUTENh U3 MIPENapaToB CTEBUH MOXKET ObITh 3aMEHEH Ha MHOU MOJICIACTUTENh WIIA UCKITIOUEH.

[Ipu cocTaBieHHH MEHIO YUYTEH NEPEUeHb MUINEBONW MPOAYKIIMH, KOTOpask HE JOMYCKAeTCsl B MUTAHUM JIETeH W MOJIPOCTKOB C 3a00JIEBaHUEM CaXapHBIM
nuaberoM, nipeactaBieHHbld B Tabnune 1. [Tpu mpaktuueckoit peanuzanuu tunoBoro auetudeckoro (CI]) MeHI0O Ha MecTax, Jii UCKIIOUECHHSI BEPOSATHOCTU
BbIJIauM OOJIbHBIM CaxapHbIM JTMa0ETOM HAMUTKOB M3 OOIIEr0 MEHIO C BBICOKHM COJIEP’KAaHHEM caxapa, MOXET ObITh MPOBEACHA X 3aMEHa Ha JPYTHe BUIbI
HaIUTKOB.

O06ocHOBaHKE MOTPEOHOCTH B MUILEBBIX BEIIECTBAX U YHEPTUM JJIs IeTe O0BHBIX caxapHbIM AuadeTom - Tabnuna 2.

O6ocHOBaHKE MPECIbHBIX BeIMUUH XJ1eOHbIX enuuull (XE) B cyTku - Tabnuna 3.



Ta6muma 1 - [lepeueHp MUIIEBON MPOIYKIIMHU, KOTOpas HE JOMYCKAaeTCs B MUTAHUM JIETEH U IMOJIPOCTKOB

C caxapHbiM quadeTom:

1) >KMpHBIC BHJIBI PHIOBI,

2) MSICHBIE U PHIOHBIC KOHCEPBBI,

3) CIIMBKH, )KUPHBIC MOJIOYHBIC IPOTYKTHI, COJICHBIC CHIPBI, CITAJIKHE CHIPKH;

4) KHPBI KUBOTHOTO TIPOMCXOMKICHUS OTACIBHBIX MHUIIEBIX MPOTYKTOB;

5) TMYHBIC KEITKH;

6) MOJIOYHBIC CYIIBI C JOOABICHHEM MAaHHOW KPYIIbI, pUca, MaKapoH;

7) >kupHbIe OYJILOHBI;

8) meHnYHas MyKa, CIOOHOE U CIIOEHOE TECTO, PUC, TIIICHHAs KPyIla MaHHas KpyIia, MaKapOHBI,

9) oBoIIIM COJICHBIE;

10) caxap, KyJMHApHBIC U3JICIIUs, IPUTOTOBJICHHBIC HA caxape, IOKOJal, BUHOTPpal, PUHUKH, U3I0M, HHXHUDP, OaHAHBI, XypMa H
aHAHACHI,

11) ocTpbie, )KUPHBIC U COJICHBIE COYCHI;

12) cnamkye COKM M MPOMBINUICHHBIEC caXxapCoaepiKaliue HamuTKH.




Ta6numa 2 - O6ocHOBaHME NOTPEOHOCTU B MUIIEBBIX BEIIECTBAX W SHEPTUH JJIsI IeTe OO0JIBHBIX CaXapHbIM 1a0eToOM

Pacuet HOpMBI 110 TabmHIIe
Ne 4 xk MP 2.4.0162-19 .
PykoBOCTBO 110 JIe4UeOHOMY NMUTAHUIO IETEH, PEl. IpuanMaemMbie B
[TokazaTenu CanlluH 2.3/2.4 3590-90 «Ocodennoctu K.C. Jlogono, T.O, bopoBuk u3n. M-Menuuuna, KayecTBe KPUTEPUs
OpraHHM3aLHH THTAHHS 2000 e HHbL
JETeH, CTPaJatolIuX
caxapHbIM THA0CTOM ...
Bo3spact c7moll |cl12xetu| c7m0l1l |cl12neru| 5-6 7-9 10-11 12-13 14-15
JeT crapiie JeT crapiie | JIeT | JeT ner JeT ner | [-11aer | 12-18 ner
CyTOIU{HaH 2359 2720 2047 2460 1500 | 1800 2000 2200 2500 2046 2460
KaJIOPUHNHOCTDb
benkn 77 90 102 121 75 90 100 110 125 102 120
Kupsl 79 92 62,04 76 50 60 67 74 84 62 76
Yri1eBo bl 335 383 263,844 317 188 225 250 275 313 264 217
XE\cyTku 28** 32** 22 27 15- 18- 20-25 | 22-27,5| 26-31
22 27
19 22,5
CooTHo1ieHue
BXY x OI1
benku 13% 13% 20% 20% | 20% | 20% 20% 20% 20% 18% 17%
Kupwr 30% 30% 27% 28% | 30% | 30% 30% 30% 30% 30% 30%
YrieBobl 57% 56% 52% 52% | 50% | 50% 50% 50% 50% 52% 53%

* PacdeTHBIC TaHHBIC UCXOAS HOPMBI

** PacuetHble qanHbIe ucxoas u3 cootHomenus: 1 XE =12 r. yrneBoioB

Tabnuna 3 - O6ocHOBaHUE MpeIeTbHBIX BeTUYHH XJIeOHbIX enunuil (XE) B cyTku

HammonanbsHo€ pyKOBOICTBO. PykoBOJICTBO AJ1s1 MPAKTUKYIOIIUX PykoBoacTBO 10 JjieueOHOMY Pacdet HopMBI 0 Tabuiie No CanlluH
HyTtpuuuonorus u KimHu4Yeckas Bpadeil. Parmonansnas papmakorepanus nuTaHuo aerei, pen. K.C. 4 x MP 2.4.0162-19 2.3/2.4 3590-
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Bo3spacTHas

rpynna 7-11 net
Ce30H OCEHHe-31MHUIA
[eHb: noHeaenbHuK
Hepgensa: 1
No Macca Muwessble BewecTsa () au Butamutbl (Mr) MwHeparbHble BeLyecTsa (Mr)
Mpuem nuLLKM, HaumeHoBaHue baa
ped. ropuuy (r) b X y (kkar) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215/M/C Owmnet 6enkoBbIi NapoBoit 70 6,82 5,41 1,52 80,83 0,01 0,26 2 2,2 31,07 33,52 7,93 0,12
173/MICT Kalwa Bsiskast MOIOYHas M3 OBCSHbIX Xnonbes " M'epkynec” 250 10,19 5,14 39,34 245,16 0,29 3,06 12,8 0,68 176,27 | 283,89 33 2,09
c arogamu, 240/10
377/MIC Yait ¢ nMMOHOM (c1pon CTeBuM) 200 0,26 0,03 0,28 39 29 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pxaHo-NEHNYHbIA 35 2,31 0,42 13,9 69,3 0,06 0,49 10,2 53 16,5 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 555 19,58 11,00 55,01 399,19 0,36 6,22 15,3 3,38 | 225,24 | 379,69 62,62 4,44
Bropow 3aBTpak
338/M Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-thpyKTOBas CMeCh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 35,95 21,69 0,55
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 170 2,10 4,32 22,96 144,02 0,08 15,84 | 49,49 0,97 46,14 52,45 35,19 3,85
O6en
67/M/Cl1 BuHerpeT oBoOLLHOM 60 0,91 5,11 4,89 69,52 0,04 6,1 164,27 2,29 16,37 27,6 12,63 0,52
96/M/Cl1 PacconbHuK NeHUHrpaackui (kpyna nepnosas) ¢ 220 8,46 5,55 13,73 139,16 0,32 14,58 182,4 1,06 21,14 | 121,86 29,73 1,8
roeaauHon, 200/20
268/M/C[] KoTneTbl 13 roBAauHbI 90 12,92 8,06 7,99 156,48 0,44 2,8 1,03 13,08 | 140,79 19,67 2,29
143/M/CQ Pary oBolHoe 150 3,62 5,45 17,28 134,25 0,26 49,7 | 403,63 2,48 43,69 95,8 40,04 1,81
349/M/C[1 KomnoT 13 cyxopyKToB (Cvpon cTeBum) 200 0,37 0,02 10,04 43,01 0,34 0,51 0,17 18,87 13,09 51 1,02
Xneb pxaHoit 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 41,4 9 1,31
Wroro 3a OGea 765 28,49 24,64 74,09 636,92 1,1 73,52 | 750,81 7,35 121,25 | 440,54 | 116,17 8,72
MongHuk
338/M #Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 0,2
Wroro 3a MonaHuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a aeHb 1840 56,77 42,56 174,76 | 1330,63 | 1,67 | 111,98 | 823,1 12,00 | 656,63 | 1069,18 | 255,48 20,51
BospacTtHas
rpynna 7-11 net
Ce3oH OCEHHe-31MHUIA
[leHb:  BTOPHWK
Hepens: 1
No Macca Muwesble BewecTsa (r) ay Butamutbl (Mr) MwHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
Mpuem N1LLM, HaumeHoBaHue bnaa
ped. nopuuy (r) 3 X y (kkar) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3aBTpak

260/M/CQ FyNsiW 13 roBsiAMHbI 90 14,86 9,18 3,26 155,08 0,52 4,38 0,95 13,27 | 160,03 23,88 2,32
171/MICL Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,59 5,34 29,76 193,21 0,22 23,5 0,47 13,4 156,84 | 104,14 3,5
377/IMICTD Yait ArogHbIin (cupon cTeBum) 200 0,31 0,1 1,31 8,42 2,35 1,7 0,15 8,7 10,64 5,45 0,88
Xneb pxaHo-NIIEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 475 24,07 15,04 48,20 | 426,01 0,8 6,73 25,24 2,06 4556 | 380,01 | 149,92 8,08
Bropowu 3aBTpak
OpexoBo-thpyKTOBas CMeCh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 2214 | 3595 21,69 0,55
Worypt nutbesoit, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 120 510 4,72 15,26 125,52 0,06 1,44 51,99 0,74 | 146,14 | 130,95 36,69 1,55
O6en
32/m/cl Canar 13 LiBeTHO KanycTbl, NOMUZOPOB 1 3eMeHM 60 1 5,08 2,2 59,53 0,03 28,1 97,34 2,51 30,48 24,01 13,79 0,62
104/M/CQ] Cyn kapTodhenbHbIn ¢ MACHBIMU (hpukagenbkamun, 200/20 220 6,45 317 14,45 112,44 0,13 17,44 162,4 1,14 22,62 | 105,37 29,16 1,33
231/M/CQ Momxapka 13 pbibbl 90 20,77 9,67 9,1 207,03 0,18 6 12 3,99 69,51 | 344,83 81,52 1,66
171/MICL Kawwa syHeBast paccoinyaras 150 4,7 0,61 30,74 147,11 0,13 0,71 39,81 | 161,66 23,63 0,86
342/M/CQ KomnoT 13 BULLIHK (Cupon cTeBuu) 200 0,16 0,04 2,13 10,4 0,01 3 0,06 74 6 5,2 0,1
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6ea 765 35,29 19,02 78,78 | 631,01 0,52 54,54 | 271,74 8,73 | 177,92 | 683,27 162,3 5,88
MongHuk
338/M #Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
WUroro 3a aeHb 1710 71,06 41,38 164,94 | 1333,04 | 1,51 79,11 | 356,47 | 11,83 | 633,62 | 1390,73 | 390,41 19,01
Bo3spactHas
rpynna 7-11 net
Ce3oH OCEHHE-3VMHMIA
DeHb: cpepa
Hepena: 1
No Macca Muwesble BewecTsa (r) ay ButamuHbl (Mr) MwHeparnbHble BeLyecTsa (Mr)
pe, Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue Bnioaa nopLwK (1) c ” y (kan) 51 c A = ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/CT 3anekaHka 13 TBOpora ¢ COycom SIroAHbIM Ha cuporne 190 27,55 11,59 17,04 | 288,42 0,1 5,58 42,85 2,0 221,9 | 329,58 53,2 1,20
cteBuu, 150/40
376/M/CL] Yaif C LUMNOBHMKOM (CMPON CTEBMM) 200 0,3 0,06 1,52 10,04 30,1 25,01 0,11 6,75 8,75 4,91 0,91
Xneb pxaHo-NUEHNYHbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 425 30,16 12,07 32,43 | 367,76 0,17 35,68 | 67,86 2,6 238,81 | 390,83 74,54 3,48
Bropoii 3aBTpak
338/M £6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-thpyKkTOBas CMeChb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 35,95 21,69 0,55
Wroro 3a Bropoli 3aBTpak 170 2,10 4,32 22,96 144,02 0,08 15,84 | 49,49 0,97 46,14 | 52,45 3519 3,85




0O6ep

43/M/CaN Canart 13 0BOLLEN C KyKypy301 60 0,82 518 2,71 60,91 0,02 14,92 | 20,68 2,33 16,14 17,86 9,12 0,35
102/M/IC Cyn kapTodhenbHbIn ¢ 6060BbIMK (FOPOXOM) C KypULIEH, 215 6,6 7,98 15,42 160,09 0,4 9,6 170,32 1,56 28,54 | 104,19 31,77 1,91
200/15
294/M/CQ BUTOYKM M3 KypuLbl C COYCOM CMETaHHO-TOMaTHbIM, 90/30 120 14,59 8,47 11,00 176,05 0,10 14 17,9 0,57 22,93 | 160,40 25,38 1,22
125/M/C[ KapTtodhenb oTBapHoM 150 3.1 0,62 2527 | 11935 | 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 1,4
342/M/CQ KomnoT 13 YepHoi CMOpoaMHbI (CUpON CTEBUM) 200 0,2 0,08 1,47 8,8 0,01 40 3,4 0,14 7.2 6,6 6,2 0,26
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6ea 790 27,48 22,78 76,03 619,7 0,76 96,99 | 216,95 | 5,08 99,51 | 420,58 | 117,19 6,45
MongHuk
338/M £A6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedoup 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monaxuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a aeHb 1735 66,34 41,77 154,12 | 128198 | 1,14 | 164,91 | 3418 8,95 | 648,46 | 1060,36 | 268,42 17,28
BospacTtHas
rpynna 7-11 net
Ce3oH OCEHHE-3UMHWA
OeHb: YeTBepr
Hepens: 1
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) au ButamuHb (Mr) MwHeparbHble BeLyecTsa (Mr)
pe, Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue bnioga —— c ” y (ian) Yy c A c Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
245/M/C[1 BedhcTporaHoB M3 UHAENKM 90 17,47 7,11 53 160,67 0,07 2,29 29,39 1,06 38,21 183,06 23,11 0,99
71M lMoarapHUpOBKa M3 CBEXMX NOMMAOPOB 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 75 39,9 0,21 4,2 78 6 0,27
125/M/C[ KapTtodhenb oTBapHoi 150 31 0,62 2527 | 11935 | 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 1,4
377/MICT Yai ¢ nuMoHOM (cvpon CTeBwM) 200 0,26 0,03 0,28 3,9 2,9 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pxaHo-NEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 505 23,47 8,24 4586 | 36042 | 0,34 43,69 | 7444 1,93 76,91 | 34327 | 86,52 4,89
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-thpyKTOBas CMeCh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 | 35,95 21,69 0,55
Worypt nuTbesoi, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a BTopoii 3aBTpak 120 5,10 4,72 15,26 | 125,52 | 0,06 1,44 51,99 0,74 | 146,14 | 130,95 | 36,69 1,55
Obep
24/M/CCXK Canar 13 cBeXMx NOMUZOPOB U OrypLOB 60 0,76 3,12 2,73 4271 0,03 11,79 40,77 1,58 19,02 28,83 13,3 0,6
82/M/Cll BopLy, 13 kanycThl ¢ kapTodeneM u CMeTaHoi ¢ 225 8,17 7,89 8,11 136,47 0,27 19,27 | 184,85 1,93 38,22 | 109,46 27,93 1,86
rossiguHon, 200/5/20
260/M/CQQ ynsw u3 roBsauHbl 90 14,86 9,18 3,26 155,08 | 0,52 4,38 0,95 13,27 | 160,03 | 23,88 2,32
171/MICL Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 150 6,59 5,34 29,76 | 193,21 0,22 23,54 0,47 13,44 | 156,84 | 104,14 3,51
388/M/CQ HanuToK 13 LWMNoBHMKa (CMpoOn CTEBNK) 200 0,54 0,22 7,73 45,44 0,01 160 130,72 0,61 9,6 2,72 2,72 0,48
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
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Wroro 3a O6en 770 33,13 ] 26,20 ] 71,75 \ 667,41 \ 1,09 \ 195,44 \ 379,88 \ 5,86 \ 101,65 \ 499,28 \ 180,97 \ 10,08
MongHuk
338/M £A6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a MonaHuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a aeHb 1745 68,30 41,76 155,57 | 1303,85 | 1,62 | 256,97 | 513,81 8,83 588,7 1170 345,68 20,02
BospacTtHas
rpynna 7-11 net
Ce3oH OCEHHE-3VMHMIA
HeHb: naTHWUA
Hepens: 1
No Macca Muwesble BewlecTsa (r) ay ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o6, Mpvem nuwm, HanmeHoBaHe bnioga nopLwy (1) c ” y (kar) o c A £ Ca P Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
231/MICQQ Momxapka 13 pbibbl 90 20,77 9,67 9,1 207,03 | 0,18 12 3,99 69,51 | 344,83 | 81,52 1,66
71IM lMoarapHuUpoBKa 13 CBEXMUX OrypLOB 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,01 3 0,03 5.1 9 42 0,15
171/MICL Kawwua suHeBas paccbinyartas 150 47 0,61 30,74 | 147,11 0,13 0,71 39,81 | 161,66 | 23,63 0,86
382/M/CQ] Kakao Ha moroke (cupon cTeBun) 200 3,64 1,94 4,69 51,61 0,04 1,16 9,02 0,01 111,92 | 106,3 29,46 0,97
Xneb pxaHOo-NIIEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 505 31,66 12,67 59,15 | 479,25 | 042 10,16 | 24,02 523 | 236,49 | 674,29 | 155,26 5,01
Bropow 3aBTpak
338/M FA6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
OpexoBo-thpyKTOBast CMeChb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 | 35,95 21,69 0,55
Wroro 3a BTopoii 3aBTpaK 170 2,10 4,32 22,96 | 144,02 | 0,08 15,84 | 49,49 0,97 46,14 | 52,45 35,19 3,85
O6en
64/M/Cl1 Canart 13 MopcKoi kanycTbl 60 0,58 78 4,06 88,74 0,02 1,16 1,45 1,38 23,2 31,94 98,6 9,28
116/M/CL} Cyn ¢ rpeyHeBoil kpynow ¢ TomaToMm ¢ kypuuen, 200/15 215 4,28 7,08 10,93 | 125,06 | 0,28 39 9,12 1,15 1217 | 92,10 40,43 1,58
293/M/CQQ KypuHoe ¢hune 3aneyeHHoe ¢ coycom TomaTHbIM, 90/30 120 30,82 6,46 4,59 200,5 0,12 849 | 31143 | 264 24,46 | 24110 | 121,46 2,22
129/M/CL, Bpokkonu Ha napy 150 44 2,17 7,04 70,78 0,18 123,2 5,28 1,23 46,86 | 90,03 29,99 2,47
342/M/Cl Mopc 13 6pycHUKK (cupon cTeBuK) 200 0,14 0,1 1,65 9,2 3 1,6 0,2 5 3,2 1,4 0,08
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6ea 790 42,43 24,06 48,43 588,8 064 | 139,79 | 328,88 | 6,92 | 119,79 | 499,77 | 300,88 16,94
MongHuk
338/M £6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedpmp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monaxuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a aeHb 1815 82,79 43,65 153,24 | 1362,57 | 1,27 | 18219 | 409,89 | 13,42 | 666,42 | 1423,01 | 532,83 29,3
BospacTtHas
rpynna 7-11 net
Ce3oH OCEHHE-3VIMHMIA
[eHb: noHeaenbHuK
Hepens: 2
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Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) ay ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Mpuem N1LLM, HaumeHoBaHue bnaa
ped. nopuywm (r) 3 X y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215/MIC[ Owmnet 6enkoBbIi NapoBoi 70 6,82 5,41 1,52 80,83 0,01 0,26 2 2,2 31,07 33,52 7,93 0,12
173/MICTQ Kalua rpeyHeBas MonoyHas ¢ arogamu, 240/10 250 11,63 4,15 40 244,58 0,3 3,45 16,92 0,55 194,8 | 303,71 133,77 3,95
377/MICT Yait ArogHblit (cupon cTeBum) 200 0,31 0,1 1,31 8,42 2,35 1,7 0,15 8,7 10,64 5,45 0,88
Xneb pxaHOo-NEHNYHbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 555 21,07 10,08 56,70 | 403,13 0,37 6,06 20,62 3,39 | 244,72 | 400,37 163,6 6,32
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-hpyKTOBas CMeChb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 35,95 21,69 0,55
I7IorypT nutbeso, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 120 5,10 4,72 15,26 125,52 0,06 1,44 51,99 0,74 | 146,14 | 130,95 36,69 1,55
O6ep
20/M/C Canar 13 cBexmx orypLos 60 0,51 3,06 1,94 37,38 0,02 57 48 1,39 12,05 19,91 8,05 0,32
99/Mm/Cl Cyn 13 oBoLlen co cmeTaHow ¢ rossguHon, 200/5/20 225 8,07 5,95 8,83 121,49 0,29 17,57 | 184,93 1 284 108,22 25,41 1,58
266/M/C[1 BudLuTekc pybneHbii ¢ COyCOM CMETaHHO-TOMATHbIM. 120 24,00 14,82 1,97 237,26 0,83 4,45 8 0,96 2248 | 248,14 33,36 3,55
90/30
171/MICTQ Kalua suHeBas pacchinyaras 150 4,7 0,61 30,74 147,11 0,13 0,71 39,81 161,66 23,63 0,86
348/MIC Komnot 13 kyparu (cupon cTeBin) 200 0,78 0,05 7,66 34,8 0,02 0,6 87,45 0,83 24 21,9 15,75 0,48
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6en 800 40,27 24,94 71,30 | 672,54 1,33 28,32 | 28518 523 | 134,82 | 601,23 115,2 8,1
MongHuk
338/M #Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a MongHuK 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
WToro 3a geHb 1825 73,04 42,34 165,96 | 1351,69 | 1,89 52,22 | 365,29 9,66 | 789,68 | 1329,05 | 356,99 19,47
Bo3pactHas
rpynna 7-11 net
Ce3oH OCEHHE-3VIMHMIA
JeHb: BTOPHUK
Hepens: 2
Ne Macca Muwesble BewecTsa () ay ButamuHbl (Mr) MwHeparbHble BeLyecTsa (Mr)
Mpuem N1LLKM, HaUMEHOBaHMe broaa
ped. nopuuy (r) 3 X y (kkar) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
268/M/C[1 Kotnetbl 13 roBsauHbI 90 12,92 8,06 7,99 156,48 0,44 2,8 1,03 13,08 | 140,79 19,67 2,29
71M MograpHUpOBKa 13 CBEXMX NMOMULOPOB 30 0,33 0,06 1,14 72 0,02 75 39,9 0,21 4,2 78 6 0,27
143M/CQQ Pary oBoLyHoe 150 3,62 545 17,28 134,25 0,26 49,7 | 403,63 2,48 43,69 95,8 40,04 1,81
378/M/CLL Yai1 ¢ MOnokom (cupon CTeBum) 200 1,88 0,86 2,76 26,72 0,02 0,83 6,1 72,15 | 58,64 12,24 0,88
Xneb pxaHO-NIIEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 505 21,06 14,85 43,04 | 393,95 0,8 60,83 | 449,63 | 4,21 143,27 | 355,53 94,4 6,62
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Bropoi 3aBTpak

338/M F6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-hpyKTOBas CMeCh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 2214 | 3595 21,69 0,55
Wroro 3a BTopoii 3aBTpak 170 2,10 4,32 22,96 144,02 0,08 15,84 | 49,49 0,97 46,14 | 52,45 3519 3,85
O6en
27M/CQ Canart 13 cBexux NOMUIOPOB M nepLia craakoro 60 0,67 4,09 2,28 49,64 0,03 39,1 106,19 2,18 14,26 13,73 9,51 0,47
96/M/CO1 PacconbHUK NeHUHrpaackuia (kpyna neprioBas) ¢ Kypuuen, 215 3,69 6,85 13,58 131,36 0,29 13,88 171,2 1,11 20,71 90,01 25,16 1,1
200/15
232/IM/C[1 Pbi6a 3aneyeHHas ¢ cOycom cMeTaHHO-ToMaTtHbIM, 90/30 120 19,79 5,92 8,56 166,91 0,17 1,50 19,3 1,73 60,8 314,68 75,33 1,36
125/MC[1 KapTtodens oTBapHom 150 3.1 0,62 25,27 119,35 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 14
388/M/CL HanuTok BUTaMUHHBIA (C1pon cTeBUN) 200 0,46 0,15 9,57 45,2 0,02 80,18 | 65,84 0,34 11,2 11,68 4,72 0,48
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6en 790 29,96 18,19 79,32 | 607,66 0,74 | 165,66 | 367,18 5,81 132,43 | 566,91 | 161,32 6,16
MongHuk
338/M £A6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monauuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 3,5
Wroro 3a aeHb 1815 59,72 39,96 168,02 | 1296,13 | 1,75 | 258,73 | 8738 11,29 | 585,84 | 1171,39 | 332,41 20,13
Bo3pacTHas
rpynna 7-11 net
Ce3oH OCEHHE-3VMHMIA
OeHb: cpepa
Hepgensa: 2
No Macca lMuesble BewlecTsa (r) ay ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
pe, MMpuem N1LLKM, HauMEeHOBaHKe baa nopuyA (1) c »” y (kar) 51 c Iy = Ca 5 Mg o
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/CQ 3anekaHka 13 TBOpora ¢ COyCoM SIrofHbIM Ha cupone 190 27,55 11,59 17,04 | 288,42 0,1 5,58 42,85 2,0 221,9 | 329,58 53,2 1,20
cteBuu, 150/40
376/M/CL] Yaif C LUMNOBHMKOM (CMPON CTEBMM) 200 0,3 0,06 1,52 10,04 30,1 25,01 0,11 6,75 8,75 4,91 0,91
Xneb pxaHo-NIEHNYHbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 425 30,16 12,07 32,43 | 367,76 0,17 3568 | 67,86 2,6 238,81 | 390,83 74,54 3,48
Bropo# 3aBTpak
OpexoBo-thpyKkTOBas CMeCh 20 1,9 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 35,95 21,69 0,55
Worypt nuTbesoi, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 120 5,10 4,72 15,26 125,52 0,06 1,44 51,99 0,74 | 146,14 | 130,95 36,69 1,55
O6en
18/M/C[] Canart 3eneHblii ¢ orypuamm 60 0,05 0,19 0,17 2,56 0,54 0,29 0,09 1,54 2,44 0,9 0,04
88/M/C] LLIn 13 kanycTbl ¢ KapToenem 1 CMETaHOM C roBSAWHON, 225 8,58 8,99 9,29 152,82 0,30 39,12 | 225,65 2,39 4506 | 115,96 30,09 1,75
200/5/20
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268/M/C[] KoTneTta 13 roBsauHbl U NeYeHn ¢ COYCOM CMETaHHO- 120 12,18 8,57 10,75 170,01 0,10 6,88 1238 14 22,14 | 154,71 23,06 2,22
TomaTtHbIM, 90/30
171/MICL Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,59 5,34 29,76 193,21 0,22 23,54 0,47 13,44 | 156,84 | 104,14 3,51
349/M/C KomnoT 13 cyxodpykToB (Crpon cTeBuu) 200 0,37 0,02 10,04 43,01 0,34 0,51 0,17 18,87 13,09 5,1 1,02
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6ea 800 29,98 23,56 80,17 | 656,11 0,66 46,88 | 148799 | 4,88 | 109,15 | 48444 | 172,29 9,85
MongHuk
338/M £Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a MonaHuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a aeHb 1695 71,84 42,95 150,56 | 1299,89 | 1,02 100,4 | 161534 | 8,52 758,1 | 1202,72 | 325,02 18,38
BospacTtHas
rpynna 7-11 net
Ce3oH OCEHHE-3VMHMIA
DeHb: uyeTBepr
Hegensa: 2
No Macca Muwestle BewlecTsa (r) ay ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTea (Mr)
pel, Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue bnioga nopLwH (1) e ” y (kan) B1 c A £ ca P Mg o
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
294/M/CQ BuTOoUKM M3 KypuLbl 90 14,03 713 9,03 153,67 0,09 0,5 9,9 0,53 13,27 | 146,93 21,39 1,08
71IM lMoarapHMpoBKa 13 CBEXMUX OrypLOB 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,01 3 3 0,03 5.1 9 42 0,15
171/MICL Kawwa rpeuHeBas paccbinyaras 150 6,59 5,34 29,76 193,21 0,22 23,54 0,47 13,44 | 156,84 | 104,14 3,51
377/MICL] Yait ¢ nMMOHOM (cpon cTeBum) 200 0,26 0,03 0,28 39 2,9 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pxaHo-MLLEHNYHbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 505 23,43 12,95 53,69 | 424,28 0,38 6,4 36,94 1,53 49,71 | 375,05 | 151,42 6,97
Bropow 3aBTpak
338/M #Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-GhpyKTOBas CMeCh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 2214 | 3595 21,69 0,55
Wroro 3a BTopoii 3aBTpaK 170 2,10 4,32 22,96 144,02 0,08 15,84 | 49,49 0,97 46,14 | 52,45 3519 3,85
O6en
23/MICQ Canat 13 CBeXu1x NoOMMIOPOB 60 0,65 3,11 2,56 42,18 0,03 12,9 63,84 1,67 13,19 18,51 11,08 0,53
102/M/CL Cyn kapTodbeneHblit ¢ 6060BbIMM (haconblo) ¢ 220 9,01 8,7 17,40 185,71 0,37 10,3 181,2 2,40 40,20 | 177,02 38,83 2,42
rossiguHon, 200/20
294/M/CQ BUTOYKM 13 NHAENKN 90 14,32 3,29 6,74 118,43 0,05 0,5 54 1,04 1,77 | 136,05 14,97 0,97
143/MICL} Pary oBoLyHoe 150 3,62 5,45 17,28 134,25 0,26 49,7 | 403,63 2,48 43,69 95,8 40,04 1,81
342/M/C KomnoT 13 BuLLIHK (cupon cTeBum) 200 0,16 0,04 2,13 10,4 0,01 3 0,06 74 6 52 0,1
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a OBea 765 29,97 21,08 66,27 | 585,47 0,76 76,44 | 654,07 797 | 124,35 | 474,78 | 119,12 714
MongHuk
338/M £6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2

14




Wroro 3a MonaHuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a aeHb 1790 62,10 40,95 165,62 | 130427 | 1,35 | 115,08 748 10,77 | 4842 | 1098,78 | 347,23 21,46
Bo3spacTHas
rpynna 7-11 net
Ce3oH OCEHHE-3VMHMIA
DeHb: naTHWUa
Hegens: 2
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) ay Butamutbl (Mr) MwHeparbHble BeLyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuLLKM, HaumeHoBaHue baa nopLy (1) c ” y (kar) 51 c A = ca 5 Mg o
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
234/M/C[ KoTneTa Msico-pbibHas ¢ COycoM CMETAHHO-TOMATHbIM, 120 11,28 8,57 9,79 162,21 0,17 2,18 17 2,55 37,52 | 169,16 37,78 1,21
90/30
125/MICL KapTtodenb oTBapHoit 150 3,1 0,62 25,27 119,35 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 1,4
382/M/C] Kakao Ha Monoke (cupon cTeBum) 200 3,64 1,94 4,69 51,61 0,04 1,16 9,02 0,01 111,92 | 106,3 29,46 0,97
Xneb pxaHo-NEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 505 20,33 11,55 53,62 | 40247 0,46 34,34 | 30,67 3,21 176,19 | 418,09 | 119,41 4,95
Bropoi 3aBTpak
OpexoBo-hpyKTOBas CMeChb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 35,95 21,69 0,55
I7IorypT nutbeso, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 120 5,10 4,72 15,26 125,52 0,06 1,44 51,99 0,74 | 146,14 | 130,95 36,69 1,55
O6en
49/M/CQQ Canart BUTaMWHHbI /2 BapuaHT/ 60 1,26 3,1 3,46 47,01 0,04 20,6 169,9 1,43 25,08 | 27,99 12,4 0,42
113/M/CL CBeKonbHWK Co cMeTaHoii ¢ kypuuen, 200/5/15 220 3,80 7,27 11,97 129,05 0,27 15,25 | 177,18 1,12 39,07 | 91,95 29,59 1,56
260/M/C[1 lynsw n3 roBaguHbl 90 14,86 9,18 3,26 155,08 0,52 4,38 0,95 13,27 | 160,03 23,88 2,32
171/MICTQ Kalua suHeBas pacchinyaras 150 4,7 0,61 30,74 147,11 0,13 0,71 39,81 161,66 23,63 0,86
342/M/C Mopc 13 6pycHUKK (cupon cTeBuK) 200 0,14 0,1 1,65 9,2 3 1,6 0,2 5 3,2 1,4 0,08
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6en 760 26,97 20,72 71,24 | 581,95 1 4323 | 348,68 | 4,73 | 130,33 | 486,23 99,9 6,55
MongHuk
338/M fbnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a geHb 1735 59,00 39,59 162,82 | 126044 | 1,65 9541 | 438,84 8,98 | 716,66 | 1231,77 | 297,5 16,55
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